Den gode samtalen del I
ImF november 2017
Innledning med trekk fra sjelesorgens historie

Hva er det som skjer når vi lytter?

Assosiasjoner, vitne til en livshistorie, er ikke alene med tankene lenger


Naturfolks ”kongefortelling”


Hva er det som skjer når vi forteller vår troshistorie?

Om å gå et stykke vei sammen i livet (Luk. 24)

Empati og innlevelse. (Tysk: Einfühlung)

Tid


Jobs venner – 7 dager og netter uten å si noe

Chronos og kairos


Riktig og gal bruk av tid.

Sjelesørgeren som ”den lyttende”: Jordmor, katalysator, søppelkasse.

Hva de sier: Eks: Marie Cardinal: ”Gjennom ordene”

Hva de sier ”mellom linjene”:

· Reduserende setninger

· Forsterkende setninger
· Flykte inn i 3. person

· Åndeliggjøring
· Bisetninger

· Unngåelse

· Spørsmål

Våre spørsmål: Ikke forhør, ikke avkledning, men positiv interesse, hjelpe i gang.


Unngå ja/nei - spørsmål.


Bedre: Det forstod jeg ikke helt, hva mente du? På hvilken måte…

Om å gi råd:


Å gi råd kan binde.


Regresjon

Bedre: 
Hjelpe til å sette opp alternativer/Analysere konskvensene.




Hjelpe frem til valgets terskel  (Kong Agrippa i Ap.gj 25)
Likevel unntak: Basale trosspørsmål, Kritiske situasjoner, yngre mennesker.


Vi må hjelpe mennesker til å vedstå seg livet.

Lytteren er ikke taus:


Har jeg forstått det riktig når du sier at……..


Når du forteller dette – hvilket ansikt ser du for deg?.........


Tysk: Historie vs Geschichte



Hvilken følelse sitter du med nå du forteller dette?

Projeksjon og overføring
Projektiv identifiksasjon
Konfidenten fører over sterke følelser på sjelesørgeren - følelser som man har hatt overfor nære relasjoner i egen historie.

Motoverføring:


Overføring av følelser fra sjelesørger til konfident.

Hva da med venner?
Hastighet:

Det bør være samsvar mellom problemets alvorlighet og tiden som er til disposisjon.

Sekundærgevinster

Grensesetting

Tanker omkring mislykkede samtaler.
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